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*Iursing one broken heart is equal to the
worship of many-years...”

Hazrat Sultan Bahu

Masjid Jendral Sudirman
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IMAM SYAFT'I:
Ketika hatimu terlalu berhe
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""Cinta adalah berkah, tetapi berubah menjadi kutukan
dalam keterikatan.“

“Seseorang tidak perlu ‘jatuh’ dalam cinta; seseorang
harus bangkit melalui cinta.”

“Dari cangkang patah hati, muncul jiwa baru faﬂg‘lﬁl&-- .

\ Hazrat Inayat Khan, The Heart of Sufism /2
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“Setiap pengalaman, baik atau buruk, merupakan langkah maju dalam
perkembangan jiwa manusia. Kegagalan dalam hidup tidak masalah, kemalangan
terbesar adalah masih diam seperti semula "

“Kita semua sedang dalam perjalanan; hidup itu sendiri adalah sebuah perjalanan.
Tidak ada yang menetap di sini; kita semua lewat, dan karena itu tidak benar untuk
mengatakan, bahwa kita harus melakukan perjalanan spiritual untuk
menghancurkan kehidugan menetap kita; tidak ada orang yang hidup menetap di
sini; semuanya gelisah dan semuanya dalam perjalanan. Kegembiraan hidup

adalah kegembiraan perjalanan.* :

“Semakin banyak yang bisa kita tanggung, semakin banyak yang akan dibebankan.
Semakin berani kita menghadapi penderitaan, semakin tinggi amban‘g(‘ﬂdﬂdbrita Jgar |
\ yang dapat kita tanggung, dan semakin tinggi tingkat moral semakin banyak

kesulitan yang dapat kita derita.”
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MAULANA JALALUDDIN RUMI:
“Biarkan hatimu pecah, agar ia terbuka”

Allah mencintai orang yang patah hati.

Engkau menginginkan sedikit air dalam kendi tanah liat, tetapi ketika
engkau memecahkannya, air itu akan bergabung kembali dengan danau
dari mana ia berasal.

70 kita mencoba untuk me h pertemuan itu, dan selalu menolak
saran apapun tentang perlunya pertemuan.
Tujuan utama latihan spiritual dalam tradisi mana pun, Timur atau Barat,
adalah untuk memungkinkan kita mengatasi keberatan yang diajukan oleh
ego kita, sehingga kita dapat melanjutkan perjalanan kita ke Samudra

Persatuan.
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MAULANA |ALALUDDIN RUMI:
“Luka adalah jalan cahaya memasuki jiwa”

erimalah situasimu tanpa menghakimi. “aku marah, takut, benci." Lalu hadirkan Dia untuk
Terimalah situasimu tanpa menghakimi. “aku marah, takut, benci.” Lalu hadirkan Dia untul
menemanimu.
Saat engkau membutuhkan, pertolongan Tuhan pasti datang. Jika engkau tertutup, tidak ada ruang
untuk cahaya. Perlu ada celah, celah dalam hatimu agar cahaya bisa masuk.
Katakan dengan tulus: “Aku tidak bisa mengatasinya, namun Engkau bisa, Ya Allah, kupersembahkan
kepadamu semua sakit dan luka ..
Bersama-Nya engkau akan utuh Kembali; cinta-kedamaian-keindahan: hidup kembali. Dinimu yang
sejati tidak berkurang sedikit pun.
Lalu, bersyukurlah. ..
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@
"Selamat tinggal hanya untuk mereka yang mencintai

dengan matanya. Karena bagi mereka yang mencintai
dengan hati dan jiwanya tidak ada yang namanya
perpisahan.”

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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“Biarlah sang pencinta menjadi tercela, gila, linglung.
Seseorang yang sadar akan khawatir tentang hal-hal buruk.

Biarlah sang pecinta saja...”

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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“Menarilah, saat lukamu terbuka. Menarilah saat kamu telah
merobek perbannya. Menarilah di tengah pertempuran. Menarilah
dalam darahmu. Menarilah pula saat kamu benar-benar bebas.”

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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“Rasa sakit yang kamu rasakan ini adalah pembawa pesan.
Dengarkan mereka."

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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"Di mana ada kehancuran, di situ ada harapan
akan harta karun.”

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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"Jangan merasa kesepian, seluruh alam semesta
ada di dalam dirimu.”

MAULANA JALALUDDIN RUMI
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I kknow yow're tired but
come, this is the way.

~ Ruermi

]S Channel
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MENENANGKAN HATI 1
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MENENANGKAN HATI 2
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Kutipan nasehat dari Syaikh Ibrahim al-Khawash [Risalah al-Qusyairiyah]
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